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Re-Entry-Stress

Wenn Missionare "heimkehren"

In der deutschen Missionsliteratur sind die
Probleme, die ein Missionar hat, wenn er vom
Missionsfeld nach Hause kommt, anscheinend
bis heute kein Thema. Es gibt nur sehr wenige
Beitrage in deutscher Sprache, davon zwei aus
dem Englischen iibersetzt.1 Aber auch den
deutschen Missionaren und ihren Familien sind
diese Probleme, die man im Englischen mit den

Begriffen "Re-Entry—Stress" und "Culture
Shock in Reverse" bezeichnet, nicht fremd.
Lothar Kiser schreibt dazu:

Ich muB mich in meine frithere Arbeitssituation in der
Schule wieder eingewohnen, und auch Matthias [der
Sohn des Autors] macht seine Erfahrungen mit einer
deutschen Schulklasse. Beide haben wir unsere
Schwierigkeiten damit ... Was Matthias offenbar verar-
beiten muB, ist ein seelischer Zustand, der die meisten
Menschen, seien sie nun erwachsen oder noch Kinder,
erfaBt, wenn sie mehr oder weniger abrupt aus einer
ihnen vertrauten Lebenswelt herausgenommen werden
und sich ohne lingere Anlaufszeit in einer neuen
zurechtfinden miissen. Die entscheidenden Jahre seiner
Kindheit hat Matthias in der Siidsee verbracht. Die Art
und Weise, wie er wihrend dieser Zeit die Welt und die
Menschen um ihn herum erlebte, bestimmen seine
Erwartungen. Die neue Lebenswirklichkeit aber, in der
er sich wiederfindet, entspricht diesen Erwartungen nur
sehr unvollkommen. Die Folge ist eine emotionale St6—
rung, die sich mit wenigen Worten nicht beschreiben
1aBt. Von Kulturschock zu sprechen wire in seinem
Fall sicher eine Ubertreibung, Es gibt aber durchaus
Kinder, die einen Kulturschock erleiden, wenn sie mit
ihren Eltern aus der Dritten Welt nach Europa zuriick—
kehren. In der Regel miissen sie jedoch lediglich eine
Phase der Entwurzelung durchstehen, und sie finden ihr
seelisches Gleichgewicht umso schneller wieder, je
jiinger sie sind.2

1 Anne Townsend, "Ein Missionar kehrt heim", in Mar-
tin Goldsmith, Ein Herz fir Missionare. (Marburg: Fran—
cke, 1992), 38-66; Anne Townsend, Heimaturlaub - Eine
Missionsdrztin im Konflikt zwischen Familie und Hospital,
(Wuppertal: Oncken, 1977) [Dieses Buch handelt iiber-
wiegend von den Erlebnissen der Autorin auf dem Mis—
sionsfeld und nur sehr wenig von ihren Erlebnissen im
Heimaturlaub. Der englische Titel "Once bitten" wurde
schlecht iibersetzt]; Ema Thomas, "Umgekehrter Kultur—
schock — Im Heimatdienst", in Erna Thomas "Themenkreis
Stref und Kultur", (Seminararbeit, FHM, 1989), 70-71. -
Um einen Uberblick iiber englischsprachige Titel zu geben,
ist eine ausfiihrliche Bibliographie beigefigt.

2 Lothar Kaser, Durch den Tunnel: Die Geschichte der
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Aber nicht nur Kinder haben Probleme, wenn
sie vom Ausland zuriickkommen. Der Re-
Entry-StreB trifft Kinder wie Erwachsene.
Dazu gibt es unterschiedliche Griinde, wegen
denen ein Missionar vom Missionsfeld nach
Hause kehrt. Im allgemeinen sind dies der fal-
lige Heimataufenthalt oder der eintretende
Ruhestand. Sonstige Griinde fiir das Ausschei—
den aus dem Missionsdienst kénnen Krankheit
oder die Schulbildung der Kinder sein.3

Je nachdem ob die Riickkehr voriibergehend
oder dauernd ist, wird Re—Entry-Stre8 unter-
schiedlich erlebt. Im Rahmen dieses Artikels ist
es nicht moglich, auf diese Unterschiede ein-
zugehen.

1. Definition des Re-Entry-Strefl

Der Re-Entry-StreB ist ein umgekehrter Kul-
turschock, der durch Verlustreaktionen und
enttduschte Erwartungen an das Heimatland
verstirkt wird. John Cox erklért, da3
Kulturschock die komplette Skala an Gefiihlen
bezeichnet, die als Folge einer abrupten Anderung
erfahren werden, wie z.B. wenn ein Individuum das
Land wechselt. Dieses FEreignis verursacht eine
Unterbrechung der sozialen Beziehungen auf die vor—
her fiir die Erhaltung der Selbstachtung vertraut und
die héufig als garantiert genommen wurden.4
Der Re-Entry-Stref ist dem sehr dhnlich,
besonders nach einer lingeren Zeil in Ubersee.
Beim Re-Entry verldBt der Missionar das
Land, das nun zur Heimat geworden ist,
obwohl es sein Gastland war, als er die Arbeit
dort begann. Das Ergebnis des Verlassens ist
der Verlust der familiiren Umgebung und
weitgehend der unferstiitzenden Systeme, die

Ubersetzung des Alten Testaments in die Sprache der
Truk~Inseln in der Siidsee, (Bad Liebenzell: 1990), 115£.

3 Silvia Gissler, "Belastungen und Gefahren auf dem
Missionsfeld", (Seminararbeit, FHM, 1993), Anhang II.

4 John Cox, Handbook for Interceptors and Trainees in
Psychiatry, (Royal College of Psychiatrists, 0.1.), 0.5., zi—
tiert nach Marjory F. Foyle, Overcoming Missionary
Stress. (Wheaton: Evangelical Missions Information Ser-
vice, 31989), 130.
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