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Der Missionar in den Medien:
Vom Helden zum Bodsewicht

Andreas Holzhausen (Wycliff Bibeliibersetzer)

Als 1956 die Auca-Indianer von Ekuador
fiinf Missionare toteten, erregte sich die
Offentlichkeit dariiber, daB die grausamen
Wilden fiinf mutige Idealisten umbrachten.
Man horte Schauergeschichten iiber Kopf-
jagd und Giftpfeile und bewunderte die Mis-
sionare, die ihr Leben in der ,,Griinen Holle*
riskierten, um den Eingeborenen Bildung,
Medizin und Religion zu bringen. Vor nicht
allzulanger Zeit, kaum ein viertel Jahrhun-
dert spiter, klagt eine populdre Illustrierte,
daB westliche Missionare nichts als Unheil
in die heile Welt friedliebender, naturver-
bundener Menschen gebracht hétten. Durch
den EinfluB der Missionare hitten die Ubel
der westlichen Zivilisation die urspriingliche
Harmonie und Gesundheit zerstort und die
einst stolzen Indianer zu demoralisierten
Almosenempfingern gemacht. Der Bericht
in der Illustrierten bezog sich auf eben jene
Auca-Indianer in Ekuador, die vor Jahren
die Missionare getttet hatten. 1)

Dies ist nur ein Beispiel, das die Wandlung
illustriert, die in der Beurteilung der Mis-
sionsarbeit, vor allem der Arbeit unter den
Indianervolkern Lateinamerikas, durch die
Medien und die sikulare Offentlichkeit fest-

zustellen ist. Was in den 70er Jahren zu-
nichst in kleinen Blédttern linker Studenten-
und Dritte-Welt-Gruppen auftauchte,?) be-

‘gegnet einem heute in renommierten Zei-

tungen, Rundfunk- und Fernsehsendungen.?®)
Der Missionar wird nicht linger als ideali-
stischer Wohltdter, sondern als engstirniger
Zerstorer portrdtiert. Allerdings muB8 man
niichtern sehen, daB die frithere Wertschit-
zung der Missionsarbeit nicht unbedingt
darauf beruhte, daB man dem eigentlichen
Anliegen der Mission, der Bekehrung der
Nichtchristen, positiv gegeniiberstand. Man
schédtzte vor allem jene Aktivitdten, die im
Verstidndnis der Zeit positiv gesehen wur-
den: Bildungsarbeit, medizinische Hilfe und
auch die ,,Zivilisierung‘‘der ,,Eingeborenen*,
also das Einfithren westlich-europdischer
WertmaBstibe und Verhaltensweisen. Das
entsprach sicher der damals kaum ange-
zweifelten Uberzeugung, daB die westliche:
Kultur die weltweit am héchsten entwickel-
te sei. ' :

Die Wandlung in der Beurteilung der Mis-
sion reflektiert dementsprechend auch eine
grundlegende Wende im BewuBtsein. der
Offentlichkeit. Gleich drei Entwicklungs-
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stromungen haben dazu beigetragen, daB
die Missionsarbeit in ein negatives Licht
geraten ist.

Da ist zundchst einmal die Haltung der
Zeitgenossen gegeniiber der eigenen Kultur
und Zivilisation zu nennen. Der Optimis-
mus, daB sich mit westlicher Technik, Bil-
dung und Wirtschaftsform die Probleme
der Welt l6sen lieBen — wie man noch bis
in die 50er Jahre hinein glaubte — ist einer
wachsenden Skepsis gewichen. Ja, mehr
und mehr wurde die westliche Zivilisation
zum Urheber statt zum Loser der Probleme
gemacht. Das SelbstbewuBtsein der west-
lichen Volker wird geplagt von Zweifel und
Selbstanklage. Zur Einsicht in die Verfeh-
lungen des Kolonialzeitalters gesellt sich
die Erkenntnis, daB moderne Technik nicht
nur Probleme l8st, sondern neue schafft, die
manchmal schwerer wiegen als die geldsten.
Unter den diisteren Schatten von Umwelt-
katastrophen, Atomkrieg und Klimaverin-
derungen erscheint nun plétzlich das natur-
verbundene, unkomplizierte Leben der sog.
»Naturvilker als ein sonniges, von Zivili-
sationsiibeln ungetriibtes Paradies, das es
zu schiitzen und zu erhalten gilt. So lautet
die Uberschrift zu dem oben erwidhnten II-
lustrierten-Artikel bezeichnenderweise: ,,Die
Vertreibung aus dem letzten Paradies". *)
Verstummt sind dagegen Berichte {iber
Kopfjagd, Kannibalismus oder Blutrache.

Natlirlich weist das Leben in einem India-
nerdorf manche Vorteile auf, von denen ein
streBgeplagter Europder nur trdumen kann.
Aber wer einmal linger dort gelebt hat,
weiB nur zu gut, daB das Bild vom unbe-
schwerten Leben der Naturvilker eine Fata
Morgana ist. Aber die Fakten sind nicht
gefragt, die Menschen sind selten objektiv,
wenn sie sich ein Paradies ersehnen, und es
ist immer. dort, wo sie selber nicht sind.
In dieser Vision vom unbeschwerten Para-
dies erscheint der Missionar als ein Storen-
fried, denn er verursacht Veridnderungen,
die das ,Paradies* bedrohen. , Zivilisierung"
ist plétzlich nicht mehr eine geschitzte Ak-
tivitit, sondern etwas Niedertrichtiges,
eben die Vertreibung aus dem Paradies.

Gegen die Missionare wird die wohl am
hiufigsten gehdrte Anklage erhoben: Er
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zerstort die Kultur der Vilker. Selten geht -
es dabei um fundierte Untersuchungen, was
die Missionare wirklich tun und was ihre
Arbeit bewirkt. H#ufig wird ihnen gleich
die Schuld fiir alle Fremdeinfliisse unter
einem Volk in die Schuhe geschoben. Selten
wird auch ernsthaft die Frage gestellt, ob
die vbllige Erhaltung einer Kultur, und da-
mit ja die weitgehende Isolierung eines
Volkes, wirklich sinnvoll ist und von dem
jeweiligen Volk iiberhaupt gewiinscht wird.
Natiirlich gehort der Problemkreis des Ver-
héltnisses der Mission (und der durch sie
entstehenden einheimischen Kirchen) zur
traditionellen Kultur des Volkes zu den
kompliziertesten Fragen der Missionsarbeit.
Er ist ja auch in der Missionsliteratur der
letzten Jahre ausfiihrlich diskutiert worden.
Hier sei lediglich festgestellt, daB die po-
puldre Vorstellung vom kulturzerstérenden
Missionar ihre Wurzeln in einer unrealisti-
schen Glorifizierung urspriinglicher Jager-
kulturen hat und der schwierigen Proble-
matik in keiner Weise gerecht wird.

Eine weitere Strémung, die zur Wandlung
in der Beurteilung der Mission gefiihrt hat,
ist der Liberalismus mit seiner Relativierung
von Religion und Weltanschauung. Religitse
Toleranz ist einer der Eckpfeiler des Libe-
ralismus. Dementsprechend wird das Fest-
halten an absoluten Aussagen religitser Art
als Riickfall in ein tiberwundenes Zeitalter
der Intoleranz angesehen. Als Christen pro-
fitieren wir von dieser Haltung: Wir diirfen
unsern Glauben ungehindert ausiiben, und
der offentlichen Evangelisation sind kaum
Grenzen gesetzt. Aber in die Landschaft
allgemeiner Toleranz paBt es ganz und gar
nicht hinein, anderen Volkern den eigenen
Glauben als den einzig richtigen anzuprei-
sen und sie zur Bekehrung aufzufordern.
Auch hier steht der Missionar, zumal der
evangelikale, der an der Einzigartigkeit
Jesu festhilt, gegen den Strom einer weit-
hin akzeptierten Haltung. Es verwundert
nicht, daB gerade die evangelikale Position
als ,konservativ" bezeichnet wird; eine
heute besonders hidufig verwendete Be-
zeichnung fiir ihre Vertreter ist ,,fundamen-
talistische Sekte”, Damit soll suggeriert
werden, daB es sich um intolerante, eng-
stirnige Fanatiker handelt, die einer ver-
gangenen Zeit verhaftet sind.



Die dritte Stromung, die ich nennen moch-
te, ist die sog. , Linke Bewegung", die zwar
nicht den dogmatischen Marxismus sowje-
tischer Art anstrebt, aber im Gefolge der
,Frankfurter Schule“ doch den Grundten-
denzen des Marxismus folgt. Diese Be-
wegung iibt vor allem auf viele Intellek-
tuelle eine starke Faszination aus. Sie hat
ein intensives Betédtigungsfeld in bestimm-
ten ,,Dritte-Welt-Gruppen‘ und Lateiname-
rika-Solidaritdtskreisen sowie einigen Men-
schenrechtsgruppen gefunden. Auch einige
Zweige der Wissenschaft sind davon stark
beeinfluBt worden, unter anderem die Vol-
kerkunde und die Theologie, letztere in
Gestalt der ,,Theologie der Befreiung®. Das
starke Interesse dieser Gruppierungen an
den sozialen und politischen Spannungen
Lateinamerikas begriindet wohl die Kon-
zentration der Kritik auf die Arbeit unter
den Indianern dieses Kontinents.

In den Augen mancher linker Ideologen bil-
den die Jigervolker Lateinamerikas so et-
was wie ein vorkapitalistisches Paradies.
Sie haben damit nicht ganz unrecht. Die
Jdgervolker kennen nur in geringem Um-
fang Autoritdtsstrukturen, haben keine Tei-
lung in Klassen von Arbeitern und Besit-
zenden, kennen keinen Individualbesitz von
Land oder Produktionsmitteln und prakti-
zieren Formen des kollektiven Wirtschaf-
tens (etwa die Jagd im Urwald). Die Mis-
sionare hingegen sehen sich oft gedringt,
auf eine Anpassung der Indianer an die
vorherrschende Wirtschaftsform der jewei-
ligen Nation hinzuarbeiten. Sie tun das
nicht aus Liebe zum Kapitalismus, sondern
um den Volkern das Uberleben angesichts
der vordringenden Zivilisation zu ermog-
lichen. Aber durch die Brille der linken
Ideologie gesehen ist das eben der Siinden-
fall, der das Paradies zerstort und die Men-
schen unter die Knechtschaft des Kapitalis-
mus bringt. So ist es nicht verwunderlich,
daB gerade aus den Kreisen der Ethnologen
und Dritte-Welt-Gruppen hidufig der Vor-
wurf zu horen ist, die Missionare zerstorten
gewachsene Wirtschaftsformen und liefer-
ten die ihrer eigenen Tradition Entfremde-
ten dann der Ausbeutung durch die kapi-
talistische Elite sowie die multinationalen
Wirtschaftskonzerne aus.

4

Hinzu kommt als weiterer Punkt der Kritik,
daB da, wo Indianer Christen geworden
sind, der Boden fiir die sozialistische Revo-
lution verdorben ist. Die Missionen arbeiten
meistens auch mit der jeweils etablierten
Regierung in Bereichen wie Bildung oder
Gesundheitswesen zusammen oder Kritisie-
ren sie zumindest nicht offentlich (schon
deshalb nicht, weil sie von einem Einreise-
visum abhingig sind). Das macht sie in
den Augen der regimegegnerischen Grup-
pen sofort suspekt, Kollaborateure des Re-
gimes und damit erkldrte Feinde zu sein.
Es hilft auch wenig, daB ein groBer Teil der
evangelikalen Missionare aus den USA
stammt, denn Amerika, besonders seit Ro-
nald Reagan, verkorpert fiir viele der linken
Gruppierungen alles, was sie bekdmpfen
und verabscheuen. So werden die Missio-
nare als verkappte Vorboten der amerika-
nischen Wirtschafts- und Militdrinteressen
hingestellt. Auch der immer wieder ge-
duBerte Vorwurf, die Missionare seien Spit-
zel des CIA, hat sicher hier seine Wurzeln.

So gibt es Punkte genug, an denen die An-
hdnger linker Gruppierungen an den evan-
gelikalen Missionen etwas auszusetzen ha-
ben. Ihr bevorzugtes Mittel zur Bekidmp-
fung ihrer erkldrten Feinde ist der Weg
durch die Medien an die Offentlichkeit. Das
Resultat ist eine Fiille von Publikationen,
von einfachen Zeitungsmeldungen bis hin
zu ganzen Biichern, in denen die Mission
mehr oder weniger sachlich und scharf an-
gegriffen wird. Besonders hédufiges Ziel der
Angriffe waren bisher zwei groBe Missions-
organisationen: Die Wycliff Bibeliiberset-
zer hzw. deren Schwesterorganisation, das
Summer Institute of Linguistics, und die
New Tribes Mission. Der Grund liegt wohl
vor allem darin, daB dies die beiden groBs-
ten unter Indianern Lateinamerikas arbei-
tenden Missionen sind. Es wiirde den Rah-
men dieses Aufsatzes sprengen, auch nur
die wichtigsten dieser Verdffentlichungen
aufzulisten und auszuwerten. ®) Besonders
schmerzlich ist es natiirlich, daB sich dar-
unter auch Beitrdge aus kirchlichen Publi-
kationen finden. ¢)

Die christliche Mission hat sicher nicht die
VerheiBung, daB ihr zu allen Zeiten der
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ungeteilte Beifall der Welt beschieden sein
wird. Schon die Apostel der neutestament-
lichen Zeit muBten sich mit heftigen, teils
recht handgreiflichen Angriffen auf ihren
Dienst und ihre Person abfinden. Sollten
deshalb die Missionen die Angriffe ihrer
Kritiker einfach ignorieren oder als ,,kom-
munistische Propaganda“ abtun? Oder in
die Defensive gehen und versuchen, durch
Gegendarstellungen die Unschuld zu be-
weisen?

Die Antwort ist fiir die Missionen nicht
leicht. Mir scheint die wichtigste Reaktion
auf die Kritik zu sein, daB die Missionen
zunichst einmal sicherstellen, daB die Kri-
tiker mit ihren Vorwiirfen nicht recht ha-
ben. Natiirlich gibt es Punkte, an denen
biblisch  gerechtfertigtes Verhalten Kritisiert
wird, weil die Kritiker die grundlegende
Motivation zur Mission nicht teilen. Den
Vorwurf etwa, daB Missionare die Religion
und damit ein zentrales Element in der Kul-
tur eines Volkes veridndern wollen, kdnnen
die Missionare nur hinnehmen: hier steht
Uberzeugung gegen Uberzeugung. Aber es
besteht ja durchaus auch die Gefahr, daB
Missionare in unbesonnenem Ubereifer Ele-
mente einer Kultur zerstoren, die nicht im
Gegensatz zum Kern des christlichen Glau-
bens stehen; daB sie in unreflektiertem
Ethnozentrismus manche Errungenschaften
der westlichen Zivilisation durchzusetzen
versuchen, die mit dem Evangelium nichts
zu tun haben; oder daB sie in engstirnigem
Fanatismus und in abstoBender Weise fiir
ihren Glauben eifern. Es gibt ja durchaus
so etwas wie missionarische ,,Betriebsblind-
heit“, die uns hindert, die eigene Arbeit aus
objektiver Distanz zu begutachten. Hier
kann die Kritik in der sikularen Offentlich-
keit, selbst wenn sie in gehissiger Form
oder mit unlauteren Mitteln vorgebracht
wird, auf wirkliche MiBstinde hinweisen
und muB darum ernsthaft gepriift werden.
Das féllt schwer, denn wer gibt schon gerne
zu, daB er in bester Absicht gehandelt und
trotzdem Fehler gemacht hat? Und wer
gibt das schon gerne zu vor den Christen
in der Heimat, die die Arbeit durch ihre
Opfer getragen haben?

Als zweites scheint es mir sinnvoll und not-
wendig, daB die Missionen ihre Position und
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Sicht der Dinge sachlich Kklarstellen, zu-
mindest da, wo die Kritik sachlich begriin-
det war. Das wird selten den Effekt ha-
ben, daB die Kritiker iiberzeugt werden und
verstummen, meist ist dazu der Graben zu
tief. Aber das Vertrauen in die Mission in
der christlichen Offentlichkeit muB durch
fundierte Stellungnahmen erhalten und ge-
stiarkt werden. Dazu ist eine ehrliche Klar-
stellung notwendig. Wohl dem Missionar,
der dann mit Paulus abschlieBend sagen
kann: ,Ich meide alle dunklen Machen-
schaften. Ich arbeite nicht mit Kunstgriffen
und verdrehe nicht das Wort Gottes. Viel-
mehr mache ich seine Wahrheit unver-
fdlscht bekannt (1. Kor 4,2).

Anmerkungen:

1) Artikel von A. Thorer in der Illustrierten QUICK,
Nr. 12, 1980.

2) Zum Beispiel: NACLA, Latin America and Em-
pire Report, Vol. VII, 10, New York and Ber-
keley, Dez. 1973; Blitter des iz3w, Nr. 62, Frei-
burg 1977: ,Zivilisierung auf US-amerikanisch™;
,.Fluchblatt”, Information fiir rhein. Theologie-
studenten Nr.40, 1979: ,Hand in Hand"; Infor-
mationsblatt Informationszentrum Bolivien, Nr. 22,
Sept. 1980: ,,Dokumente”.

3) Zum Beispiel: ZEIT Magazin, Nr. 15, April 1971:
. Nackte Indianer sind schlechte Menschen und
schlechte Christen"'; DER SPIEGEL, Nr. 40, 1983:
»Aufbruch zur letzten Grenze'; Deutsches Allge-
ineines Sonntagsbiatt, Nr. 43, Okt. 1984: , Dollars
rollen tiber die Grenze" von D. Bauer; DIE ZEIT,
Nr. 40, Sept.1987: ,,Gott liebt uns ebenso wie
die Weilen'; NDR Schulfunk, Sendereihe ,,Schul-
fenk fiir alle” vom 12.12.1988: ,,Christliche Mis-
sion in Lateinamerika' von Volker Dumann.

4) Vgl. auch eine weitere Seiteniiberschrift: ,,Sie
waren frei und gliicklich, bis ihnen Missionare ein
besseres Leben versprachen.”

5) Die zwei wichtigsten im deutschen Sprachraum
sind: ,,Die frohe Botschaft unserer Zivilisation",
Evangelikale Indianermission in Lateinamerika,
Dokumentation Nr. 1002 aus der Reihe pogrom
der Gesellschaft fiir bedrohte Vélker, Géttingen
1979, und Hvalkof und Aaby, ,Ist Gott Ameri-
kaner?", Lamuv-Verlag, Bornheim-Merten, 1980,
englische Ausgabe IWGIA (Internat. Arbeits-
gruppe fiir Eingeborenen-Angelegenheiten, Kopen-
hagen).

6) Eiwa in ,Lutherische Monatshefte, Nr. 1, 1982:
»Einbruch in das Paradies der Indios" von Rose-
marie Bollinger, oder epd-Entwicklungspolitik
21/1984: ,Proteste gegen Religionsmulti” von
Stefan Hartmann.
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Weitere ausgewihlite Beitrige zum Thema:

aus kritischer Sichi:

Heinz Schulze, ,,Menschenfischer — Seelenverkiufer",
Evangelikale und fundamentalistische Gruppen und
ihr Wirken in der 3. Welt, Arbeitsgemeinschaft So-
zialpolitischer Arbeitskreise, Miinchen 1987;

Norman Lewis, «The Missionaries», Secker & War-
burg, London 1988.

aus der Sicht der evangelikalen Missionen:

Dr. Ursula Wiesemann, ,,Mission und Menschen-
rechte”, Brockhaus Verlag, Wuppertal 1979;

Stellungnahme der Wycliff-Bibeliibersetzer zu der
Dokumentation ,,Die frohe Botschaft unserer Zivi-
lisation", Burbach 1979;

Robert L. Canfield, «Accusation as <Anthropology;»
in Reviews in Anthropology Nr. 10, 1983;

Karl Franklin (ed), «Current Concerns of Anthropo-
logists and Missionaries», Summer Institute of Lin-
guistics, Dallas 1987;

Andreas Friedrich, ,,Das Problem von Mission und
Kultur, dargestellt an den Auseinandersetzungen um
die Arbeit der Wiycliff-Bibeliibersetzer», Seminar-
arbeit am Okumenischen Seminar der Universitdt Tii-
bingen, 1989.

Herausforderungen der Mission

im Baltikum

Im August 1990 hielt sich Christot Sauer einen Monat lang vor allem in Est-
land auf und erkundete dabei die Lage der theologischen Ausbildung und
der Missionswissenschaft. Uber die in ,,Evangelikale Missiologie* (2/1990,
S. 27) angekiindigte ,,Blcheraktion fiir das Baltikum‘ kann nun préziser

berichtet werden.

Vier neue Missionsprojekte im Jahr

Nach Auskunft meines Gesprichspartners,
Dozent und Baptistenpastor Ingmar Kurg,
wird zur Zeit in Estland jedes Vierteljahr
ein neues Missionsprojekt in Angriff ge-
nommen. So unternahmen z.B. Jugendli-
che der baptistischen Olai-Gemeinde in Tal-
linn im Sommer missionarische Einsdtze un-
ter einer sprachverwandten finno-ugrischen
Volksgruppe im sibirischen Komi.

Seit die Zensurgesetze fiir religiose Litera-
tur am 15. Februar 1990 aufgehoben wur-
den, ist ein neugegriindeter iiberkonfessio-
neller ,,Estnischer Christlicher Verlag* da-
bei, die ersten fiir den Buchhandel bestimm-
ten christlichen Biicher herauszugeben. An
den Schulen wird ,,Kulturunterricht* einge-
fihrt. Ein Dozent bemiiht sich um einen
Schnellkurs fiir die plotzlich gesuchten Re-
ligionslehrer. Das Innenministerium bittet
um Geféngnispfarrer und moéchte in der
Rehabilitationsarbeit mit den Kirchen ko-
operieren. Von einem , Estnischen Christ-
lichen Verein* gehen evangelistische Aktio-
nen aus. Ein christlicher Buchladen ist
geplant.

Das christliche Biicherschiff Logos Il be-
suchte im August erstmals Tallinn und Riga
und hinterlieB viele Tonnen deutschsprachi-
ger Literatur. Die Aufzdhlung lieBe sich
weiter fortsetzen.!) Die Christen haben
Teil an der zunehmenden Freiheit fiir Pri-
vatinitiativen. Und doch miissen sie sich
nach Kurgs Worten erst wieder an eigenen
Einsatz gewohnen. Sie lebten die letzten
fiinfzig Jahre weitgehend in einer Empfin-
gerhaltung und lieBen sich von den Ost-
missionen versorgen. Motivation und Schu-
lung zur Evangelisation sind das Gebot der
Stunde, doch ein GroBteil der Krifte in allen
Kirchen ist mit der Reorganisation des Kir-
chenwesens und dem Wiederaufbau der
Kirchengebdude gebunden.

Ein Land im Aufbruch

An den Universititen sind wieder die alten
Burschenschaften und Studentenverbindun-
gen entstanden. In Handel und Gastronomie
bilden sich private Kooperativen, in der
Landwirtschaft entstehen einzelne Bauern-
hofe neben der Kollektivwirtschaft. Wie die
anderen 1940 von der Sowjetunion annek-



tierten baltischen Staaten Lettland und Li-
tauen strebt Estland die Unabhingigkeit
an. %) '

Untereinander verstindigen sich die drei
Volker, die verschiedene Sprachen sprechen,
auf Deutsch, Englisch oder Russisch. In
vielem orientiert man sich nach Westen,
denn sowohl geographisch als auch kultu-
rell betrachtet sind die baltischen Staaten
der westliche Vorposten der Sowjetunion.
In der estnischen Hauptstadt Tallinn, der
einstigen Hansestadt Reval, 148t sich das
den Esten verstédndliche finnische Fernsehen
empfangen, und berufliche Reisen fiihren
manche in die skandinavischen Lénder.

Grenzbereich zwischen Ost und West

Der baltische Raum ist ,,Grenzbereich zwi-
schen westlichem und ostlichem Christen-
tum*. 3) Die Geschichte des baltischen Kir-
chentums reicht in das Reformationsjahr-
hundert zurilick. Die lutherische Kirchen-
ordnung ist von Schweden geprigt, wih-
rend die Frommigkeit weitgehend durch
eine pietistische Erweckung zinzendorfscher
Prigung gekennzeichnet ist. %)

Anders als in Litauen war die Gegenrefor-

mation in Estland nicht von Erfolg gekront.

Stattdessen sorgte eine Massenkonversion
zur russisch-orthodoxen Kirche aufgrund
von Landversprechungen an leibeigene Bau-
ern im 19. Jahrhundert iiber Jahrzehnte fiir
Turbulenzen. Bis heute gibt es eine est-
nisch-orthodoxe Kirche. So war fiir die
Evangelischen eine Auseinandersetzung mit
der orthodoxen Kirche und 6stlichem Chri-
stentum unvermeidlich. %)

Eine westliche Minderheit, namentlich die
deutsche, priagte die Kultur. Bis Mitte des
19. Jahrhunderts war fiir Esten oder Letten
der soziale Aufstieg nur durch die Abkehr
vom eigenen Volkstum und die Annahme
deutscher Kultur moglich. So wurde 1919
an der theologischen Fakultdt in Dorpat,
die die Evangelischen im ganzen Russischen
Reich versorgte, immer noch das Deutsche
als Unterrichtssprache verwendet, wiahrend
alle anderen Fakultdten schon zwangsweise
russifiziert worden waren. %)
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Nach einem Jahr in die Gemeinde

Nachdem 1940 in Dorpat die beriihmte theo-
logische Fakultdt geschlossen und durch
eine Atheismusfakultit ersetzt worden war,
kam alle theologische Ausbildung fiir zehn
Jahre zum Erliegen.”) Das freikirchliche
Seminar ereilte das gleiche Schicksal. Erst
1950 richtete das Konsistorium der Evange-
lisch-lutherischen Kirche in Estland (EELK)
einen monatlich stattfindenden viertdgigen
Blockunterricht in Tallinn fiir den eigenen
Pastorennachwuchs ein. Bis heute unter-
richten dort zum Teil die alten Professoren
aus Dorpat, die langsam durch eine jlingere
Generation abgeldst werden.

Der Mangel an Gemeindeleitern ist so groB,
daB alle Studenten nach dem ersten Studien-
jahr eine Gemeinde iibernehmen miissen.
Auch die Dozenten sind meist als Pastor,
Propst oder Bischof tétig. Der Schwerpunkt
der Ausbildung liegt auf den biblischen
Fdachern und der praktischen Theologie.
Mission wird als letzter von fiinf Kursen
am Ende des Studiums unterrichtet. Inzwi-
schen bestehen Pldne, mit der Unabhingig-
keit wieder eine theologische Fakultit an
der Landesuniversitidt Tartu (Dorpat) ein-
zurichten. Im lettischen Riga ist entspre-
chendes schon geschehen.

Die Freikirchen konnten vor zwei Jahren
wieder ein eigenes Seminar einrichten, das
drei Studienzweige anbietet: Theologie,
Mission/Evangelisation und Kinderarbeit/
Religionspadagogik. Alle Studenten miissen
als ersten Kurs Mission belegen. Diese Aus-
bildungsstédtte ist schon von Tallinn an das
geistige Zentrum des Landes umgezogen,
obwohl der Neubau des Seminargebdudes
erst in einigen Jahren fertiggestellt sein
wird. An beiden Ausbildungsstitten lehrt
je ein Dozent Religions- und Missionswis-
senschaft, wobei diese Dozenten auch noch
andere Fidcher unterrichten miissen. Auch
andere Dozenten beschiftigen sich nebenbei
mit Mission. Der freikirchliche Lehrer fiir
estnische Kirchengeschichte ist zugleich
Kontaktperson der Lausanner Bewegung
fiir Weltevangelisation. Ein anderer hat
seine Dissertation in den USA iiber ,Die
wachsende Gemeinde* verfafSt. Alle sind
Vertreter der jlingeren Generation.



Invasion aus dem Osten

Bei der Frage nach den missionswissen-
schaftlichen Herausforderungen der néch-
sten Jahre treten drei Schwerpunkte hervor.
An erster Stelle sei die geistige Invasion
ostlicher Religionen genannt. Die von der
orientalistischen Fakultit in Tartu libersetz-
ten hinduistischen Texte werden von den
Intellektuellen wie von einem trockenen
Schwamm aufgesogen. In einer staatlichen
Buchhandlung sah ich esoterische Literatur
iber Korpererfahrung und Ahnliches aus-
liegen. Im lettischen Riga verkauften Hare-
Krishna-Anhidnger ihre Biicher auf der
StraBe.

Die Christen sehen die Menschen aus den
buddhistisch und islamisch gepridgten zen-
tralasiatischen Republiken der Sowjetunion
als Teil des Missionsfeldes an, fiir das sie
verantwortlich sind. *) Oft genug sind An-
hinger dieser Religionen ihre direkten
Nachbarn in den Hochhauskomplexen der
Trabantenstidte. Eine theologische Aus-
einandersetzung mit den Religionen als
Grundlage missionarischer und apologeti-
scher Arbeit darf nicht ausbleiben.

Zum zweiten wird eine Orientierung in der
Missionsgeschichte angestrebt, um die heu-
tigen Aktivitdten mit dem baltischen Erbe
der vorsowjetischen Zeit zu verbinden. Be-
sonderes Interesse richtet sich auf die Ge-
schichte der von Nordeuropa, besonders
Skandinavien ausgehenden Missionen. Der
blithende Missionseifer in der EELK um die
Jahrhundertwende war organisatorisch fest
mit der Leipziger Mission verbunden. ?)
Die Arbeit der Missionare wie Carl Hugo
Hahn, ,der Bahnbrecher der Hereromis-
sion* %) oder Hedwig Biill in. Armenien ')
miifte literarisch aus der Vergessenheit
gehoben werden. Auch wire anhand des
noch im Universitdtsarchiv Tartu '2) vor-
handenen Materials zu erforschen, welchen
Rang Mission und Evangelisation in der
Arbeit der einstigen Theologischen Fakultit
hatten. Dabei wird man auch auf Traugott
Hahns Arbeit ,,Evangelisation und Gemein-
schaftspflege mit besonderer Beriicksichti-
gung der Lutherischen Kirche RuBlands‘ %)
stoBen.

Ein dritter Schwerpunkt missionswissen-
schaftlicher Arbeit wird in der Auseinander-
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setzung mit den verschiedenen Kulturen
gesehen. Kein Wunder in dem Vielvolker-
staat Sowjetunion! In Estland sind von 1,6
Millionen Einwohnern nur 65 % Esten, aber
28% Russen und 7% anderer Volkszugeho-
rigkeit. Im 2,6 Millionen z#&hlenden Lett-
land erreichen die Nichtletten aufgrund der
sowjetischen Umsiedlungspolitik gar 46%.
Die groBte nichtevangelisierte Bevolke-
rungsgruppe im Baltikum sind die Russen
und Ukrainer, %) die in der monotonen Ein-
heitsarchitektur der tristen Trabantenstddte
ihr Leben fristen. In den gréBeren Stddten
— dort wohnen die russischen Arbeiter fast
ausschlieBlich — befinden sich die lutheri-
schen Kirchengebdude im mittelalterlichen
Stadtkern und die Freikirchen vorwiegend
in den umliegenden Arbeitersiedlungen aus
dem 18. und 19. Jahrhundert. In den Tra-
bantenstddten gibt es weder Gemeinden
noch Kirchengebidude. (GroB8-)Stadtmission
ist angesagt!

Eine weitere Herausforderung wird die Or-
ganisation der Missionsarbeit sein, sobald
sie iiber die intuitive Phase hinausgewach-
sen ist. Auch die Auseinandersetzung mit
,,Power-Evangelism* scheint akut zu wer-
den. Die beginnende Studentenmission
wird gleichfalls des Nachdenkens bediirfen.
Die Liste lieBe sich beliebig um all die The-
men verlingern, mit denen jede Missions-
arbeit konfrontiert wird.

Eine Konsequenz fiir Missionswissenschaft
im Westen: Dieser Aufbruch missiologi-
schen Fragens 148t es an der Zeit erschei-
nen, Missicn 6stlich unserer Warte nicht
langer als ,,Ostmission* aus unserer Mis-
sionswissenschaft auszuklammern.

Eine Forschungsbibliothek

Mogen die Anfange noch so bescheiden und
die Bevolkerungszahl des Baltikums noch
so klein sein ') — eine wichtige Grundlage
fiir weiteres Wachstum der missionswissen-
schaftlichen Arbeit wird eine entsprechende
Fachbibliothek sein. Man muB sich ver-
gegenwirtigen: Religiose Literatur in of-
fentlichen Bibliotheken fiel nach 1940 der
Zerstorungswut kommunistischer Sidube-
rungskampagnen zum Opfer. An der heu-
tigen- Universitdtsbibliothek Tartu fand ich
keinen einzigen Titel der einst dort leh-
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renden Professoren Theodosius Harnack
(1816—1889) oder Traugott Hahn (1875—
1919). Was in privatem Besitz die Wirren
von Krieg, Deportation und Unterdriickung
iiberstand, ist heute iiber fiinfzig Jahre alt.

Die seit 1970 importierten 20 estnischen
Buchtitel sind allesamt populdrer Art. Unter
den zirka 200 per Schreibmaschine zu je
zehn Exemplaren vervielfiltigten Buchtiteln
sind 20 theologische Titel. 30 stammen von
einheimischen Autoren, die anderen sind
ins Estnische iibersetzt. '*) Einige missions-
wissenschaftliche Titel von G. Vicedom
(Neuendettelsau) sind darunter. Doch die
meisten Studenten lesen auch Deutsch oder
Englisch und konnen somit von den Bii-
chern profitieren, mit denen der Lutherische
Weltbund das Theologische Institut der Lu-
theraner gut versorgt. Meines Wissens fehlt
aber dort ein Bibliothekskatalog, der sinn-
volles Forschen in den in einem engen Raum
bis unter die Decke gedridngten Biichern
moglich macht. Nach meiner Einschitzung
ist der missionswissenschaftliche Anteil
dieser Bibliothek sehr liickenhaft.

Wenn nach einem sinnvollen Standort fiir
die geplante Forschungsbibliothek gefragt
wird, gilt es zu bedenken, daB die Freikir-
chen gegenwiirtig der lutherischen , Volks-
kirche* missionarisch um einiges voraus
sind. Dazu kommt, daB die Initiatoren der
Forschungsbibliothek selbst Dozenten am
Freikirchlichen Seminar sind. Bei einer
Aufstellung der Forschungsbibliothek in
deren R#umen, so wurde mir versichert,
wiirde die aus Deutschland zur Verfligung
gestellte Literatur von allen genutzt werden
konnen, die damit arbeiten wollen.'”) Es
wird dabei auch an Lettland gedacht, wo die
evangelischen Kirchen schwiacher sind und
das missionswissenschaftliche Interesse we-
niger entwickelt scheint, an Litauen, dessen
Evangelische nur eine verschwindende Min-
derheit stellen, sowie an die ganze Sowijet-
union.

Man bedenke, daB die geographisch nichst-
gelegene Missionsbibliothek in Finnland
sich so gut wie auBer Reichweite befindet
und im Ostlichen Zentraleuropa erst wie-
der in Warschau '®) ein (romisch-katholi-
scher) missionswissenschaftlicher Lehrstuhl
mit entsprechender Bibliothek auf der
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Landkarte erscheint. So wird die Einrich-
tung einer missionswissenschaftlichen For-
schungsbibliothek im Baltikum zu einem
strategischen Unternehmen. Die Missions-
interessierten in Estland sind fiir jeden
dankbar, der ihre Bemiihungen unterstiitzt,
der Missionsarbeit und -wissenschaft am
Angelpunkt zwischen Ost und West eine
literarische Basis zu verschaffen. Als
Deutschsprachige, deren Literatur verstan-
den wird, haben wir dabei eine besondere
Verantwortung.

Wer helfen mochte, sende grundlegende
missionswissenschaftliche Literatur oder
Biicher zu den angefiihrten Schwerpunkten
zur Weiterleitung (— fiir Unterstiitzung
beim Porte bin ich dankbar) an:

Christof Sauer, Hirtenstr. 91,
D-7408 Kusterdingen-Immenhausen
(Tel. 07072-7749) *9)

Anmerkungen:

1) Vgl auch idea magazin (Schweiz) Nr. 7/90
vom 9. April 1990, 8. 3—6 ,,Die Sowjetunion ist
weit offen fir das Evangelium”, und Interview
mit Ingmar Kurg, Tallinn.

2) Zur politischen Entwicklung und Geschichte
vgl.: Bundeszentrale fiir politische Bildung
(Hg.) [Berliner Freiheit 7, D-3300 Bonnl:
Informationen zur politischen Bildung aktuell
(August) 1989: Die baltischen Staaten. Mit wei-
teren Literaturhinweisen. — Vetrieb durch Fran-
zis-Verlag, Minchen. Das neueste Werk ist:
Meissner, Boris (Hg.): Die baltischen Nationen
Estland, Lettland, Litauen. Koln: Markus-Verlag
1990, 304 5.

3) Kahle, Wilhelm (Hg.): Lutherische Kirche im
Baltischen Raum: Ein Uberblick. Erlangen: Mar-
tin-Luther-Verlag, 1985, 127 S. — Eine gute
Kurzeinfiihrung. Was iiber das Geschichtliche
hinausgeht, wird aber durch die aktuellen Ereig-
nisse tberholt. Vgl. Basse, Ottokar u. Stricker,
Gerd (Hg.): Religionen in der UdSSR. Zollikon:
G2W-Verlag, 1989, S. 131—148. Kirchenge-
schichte in Biographien enthalten: Hahn, Anny:
Traugott Hahn, ein Mirtyrer des 20. Jahrhun-
derts. / Neuvauflage, gekiirzt und mit einem Vor-
wort versehen von Wilhelm Hahn. Moers: Bren-
dow, 1988. — Arder, Arpad; Grenzginger zwi-
schen Ost und West: Ein Leben im Baltikum,
Wuppertal: Oncken, 1990, 144 S,

4y Vgl. Beck, Hartmut: Briider in vielen Valkern.
250 Jahre Mission der Briiddergemeine. Erlangen
1981, 8. 119—127. Dort weitere Literatur. Laut
Arder, 5. 149 befinden sich im Archiv der Bri-
derunitit in Herrnhut 30.000 deutschsprachige
Seiten iiber Estland und Liviand.



5) Vgl. Kahle, Wilhelm: Die Begegnung des Bal-
tischen Protestantismus mit der russisch-ortho-
doxen Kirche. Leiden 1959. Vgl. auch Steinwand,
Eduard: Glaube und Kirche in Rufiland: Gesam-
melte Aufsitze von Eduard Steinwand. Géottin-
gen: Vandenhoek & Ruprecht, 1962, 157 S.

6) 1939 mufBten die Deutschen aufgrund einer Ver-
einbarung zwischen Hitler und Stalin endgiiltig
das Baltikum wverlassen.

7) Kahle, Wilhelm: Die Theologische Fakultit in
Dorpat: Geschichte und Folgegeschichte. Zum
250, Jahrestag ihrer Griindung 30.6.1632. In:
Lutherische Kirche in der Welt. Jahrbuch des
Martin-Luther—Bundes, Erlangen 29 (1982),
S. 107—137.

8) Vgl. Reimer, Johannes: Gebet fiir die Vilker der
Sowjetunion. Stuttgart: Hanssler/Licht im Osten,
1988.

9) Kahle: Luth, Kirche, S.42. Vgl. Moritzen, Niels-
Peter: Werkzeug Gottes in der Welt. Leipziger
Mission 1836—1986. Erlangen 1986; besonders
das Mitarbeiterregister S. 240 ff.

10) So auch ein Buchtitel. Der Grofivater von Trau-
gott Hahn dem Mirtyrer war ein bekannter
Barmer Missionar. Vgl. Hahn, Anny: Ein Mir-
tyrer, S. 32.

11) (1887—1981) An ihrem Geburtshaus in Haap-
- salu an der Ostsee wurde 1990 eine aus Arme-
nien gestiftete Gedenktafel angebracht.

12) Integriert in das "Esti NSV Riiklik Ajaloo Kesk-
archiiv”’, Register f-402 “"Dorpater Universitit
1802 if",

13) Teil I: Die Evangelisation. Reval: Verlag Kluge
1909, 229 S. Professor Hahn erlitt am 14.1.1919
den Mirtyrertod.

14) Es gibt einige russische freikirchliche Gemein-
den, mit mehreren tausend Mitgliedern insge-
samt, die evangelistisch titig sind. Die Lutheri-
sche Kirche Estlands hat sich meines Wissens
noch nicht fiir Russen gedffnet. In der baptisti-
schen Olai-Kirche waren dagegen besondere
Plitze fiir russische Ubersetzung des Gottes- -
dienstes ausgeschildert.

15) 7,8 Mio. Nach INDEX Funk 3751. In: idea
magazin (Schweiz) Nr. 7/90 vom 8. April 1990,
8 5

16) Auf gleiche Weise wurde auch cine jihrliche
theologische Zeitschrift vervielfiltigt.

17) Die Entscheidung ist fiir das freikirchliche Se-
minar als Standort gefallen. Wer aufgrund sei-
ner konfessionellen Bindung lieber dem Luthe-
rischen Theologischen Institut seine Zuwendung
macht, dem stelle ich auf Anfrage gerne die
Adresse zur Verfiigung. Aus (West-)Deutsch-
land sendet man am giinstigsten Biichersendun-
gen mit dem Vermerk ,,Nur fiir wissenschaftliche
Zwecke" zu flinf Kilogramm fiir DM 12,50.
Ankunft nach 3 Wochen.

18) Nach Mission Studies 1990/1, S. 93 "the only
one of its kind in Eastern Europe”. Polnisch
ist aber fiir die meisten Balten weniger verfiigbar
als Deutsch oder Englisch.

19) Oder direkt an Ingmar Kurg, Siili 21-72,
200 034 Tallinn, Estland (UdSSR). Am billig-
sten ist der Versand als ,,Drucksache zu ermifiig-
ter Gebiihr" (z.B. 2 Kg. = 5 DM: 500 gr. =
1,80).

Der Yoga -

ein Erlbsungsweg des Hinduismus

Dr. Klaus Hoppenworth (Liebenzeller Mission)

1. Die hinduistische Erlosungsphilosophie
als die Grundlage fiir Yoga

Um das erfassen zu konnen, was fiir die
hinduistische Erlosungsphilosophie wesent-
lich ist, ist es notwendig, auf Begriffe wie
Dharma, Karma, Atman und Brahman ein-
zugehen. Diese Begriffe bilden die religions-
philosophische Grundlage des Hinduismus
und miissen fiir das Verstdndnis von Yoga
vorausgesetzt werden.

Ich werde nun die Begriffe kurz erldutern:
Unter Dharma ist das Weltgesetz zu ver-
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stehen. D.h. die Welt wird von einem Gesetz
beherrscht und nicht von einem Gott als
Weltenherrn. Die Welt ist eine ewige Welt,
sie wird nie untergehen. Sie macht zwar
einen Kreislauf durch, in dem sich schlechte
und gute Zeiten ablésen, bewirkt durch das
Weltgesetz, den Dharma, aber sie bleibt
ihrem Wesen nach erhalten.

Fiir den Menschen bedeutet das, daB auch
er einem Kreislauf unterworfen ist, und
zwar einem Geburtenkreislauf. Der Mensch
hat nicht nur dieses eine Leben, sondern
viele Leben. Genauer gesagt, sein Atman,
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seine Seele, lebt weiter, wenn der Korper
stirbt, und nimmt eine neue Existenz an,
verkorpert sich wieder mit Fleisch und Blut
zu einem neuen Lebewesen in der Welt,

Diese  Wiederverkorperung, diese Wieder-
geburt, wird bewirkt durch Karma, ein in
dem Dharma, dem Weltgesetz, verankertes
Prinzip. Dieses Karma, ein selbstmichtiges
Gesetz, regelt selbstwirksam die neue Ge-
burt. Es ist ein automatisch wirkendes Ver-
geltungsgesetz aller personlichen Taten ei-
nes Menschenlebens. In den heiligen Schrif-
ten des Hinduismus wird das Vergeltungs-
gesetz des Karma so ausgedriickt: ,,Wie ein
Mensch handelt, wie er wandelt in diesem
Leben, ein solcher wird er in seinem nich-
sten Leben. Wer gut handelt, wird etwas
Gutes, wer bose handelt, wird etwas Boses.”

Demnach kommt es fiir einen Menschen in
seinem jetzigen Leben darauf an, was er
aus sich macht, wie er lebt und denkt, was
er tut. Je nachdem, ob es fiir ihn zum Gu-
ten, zum religitsen Fortschritt oder aber
zum Schlechten, zum religiosen Riickschritt
wird, wird die neue Existenz so oder so be-
schaffen sein. Sie kann ein Menschsein
darstellen mit hohen Qualititen und hohem
religibsem Standard oder auch mit niederen
Qualitdten und geringem religitsem Wert.
Auf jeden Fall bleibt die menschliche Exi-
stenz unbefriedigend, da sie immer noch,
vom Leiden bestimmt, ein unerldster Zu-
stand ist. Deshalb sehnt sich der Hindu
nach einer Unterbrechung des Geburten-
kreislaufes, nach einem Zustand der Ruhe,
frei von der personalen Existenz.

Nun weiB der Hindu, daB er durch sein
gutes religitses Handeln die Erlésung nicht
verwirklichen kann, aber all das hilft ihm,
den Weg zur Erlésung vorzubereiten. Er
kann dadurch eine so gute Existenz anneh-
men, in der er die besten Voraussetzungen
hat, auf seinem Erlosungsweg voranzu-
kommen.

Fir den Hinduismus als Erlésungsreligion
kommt es also darauf an, wie der Mensch
nach unzdhligen Existenzen sich einmal so
entwickelt hat und religios so fortgeschrit-
ten ist, daB er in der Meditation seinen At-
man, seine Seele, in sich entdecken und
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empfinden kann. Dieser Atman ist Teil des
Brahman, der kosmischen Urwirklichkeit,
des unpersonlichen Absoluten, das anstelle
des biblischen Gottes als das Letzte und
Hochste gilt. Wenn der in der Meditation
erfahrene Atman nach dem Tode des Men-
schen frei geworden ist von seiner Bindung
an den Korper, vereinigt er sich mit dem
Brahman, der Mensch geht im All auf, wird
zur Weltseele.

Um dieses Erlosungsziel zu erreichen, sind
im Hinduismus viele Erlésungswege ent-
wickelt worden, unter ihnen der Yoga:
Wege, die es ermoglichen sollen, eine neue
Geburt zu verhindern und stattdessen die
Einzelseele, den Atman, mit der Weltseele,
dem Brahman, zu vereinigen. Erlésung im
hinduistischen Sinne bedeutet also nicht ein
ewiges Leben als Person, sondern ein per-
sonloses kosmisches Sein, eine Aufldsung
der Person hinein in den Kosmos.

Diese Erlosungsphilosophie des Hinduismus
mubB fiir das Verstidndnis von Yoga voraus-
gesetzt werden,

2, Wie ist der Yoga von seinem Wesen her
zu charakterisieren?

Der Begriff Yoga stammt von der altindi-
schen Wurzel yx; ab = einen, verbinden.
Dies hingt wiederum zusammen mit dem
lateinischen /xgum, dem griechischen zygos,
dem franzdsischen jowg, dem englischen
yoke und dem deutschen Joch. Religios ge-
sehen bedeutet das: Yoga schlieBt in sich
sowohl das Ziel der Erlosung ein als auch
den zu diesem Ziel filhrenden Weg, den
Jochweg der korperlichen und seelischen
Anstrengungen.

Das Ziel der Erlosung ist die Wiederver-
einigung der Seele, des Atman, mit dem
hochsten unpersonlichen Absoluten, dem
Brahman. Da sich dieser ErlésungsprozeB
ohne direktes Eingreifen eines Gottes voll-
zieht, handelt es sich bei Yoga um mensch-
liche Selbsterldsung.

Der Mensch, der Yoga praktiziert, kann sich
nur noch um sich selbst kiimmern, wie er
sich erldsen oder zumindest wie er auf dem
Weg zur Erlésung vorankommen kann. Der
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Yoga praktizierende Mensch bleibt demnach
das Zentrum seines eigenen Interesses und
seiner eigenen Anstrengung.

..Seiner Herkunft, seiner Natur, seiner Tech-
nik und seinen Zielen entsprechend ist Yoga
eine unvergleichliche Hochschule der Ich-
bezogenheit. Er sagt selbst, daB sein Erfolg
davon abhingt, ob man sich von seinem
Niichsten distanziert. Denn nur indem er
sich von Lidrm und Ablehnung zuriickzieht
und von allem fernhilt, was das ausdauern-
de Streben nach Ruhe, Stille und Entspan-
nung hindern kénnte, nur so kann der ganze
Mensch immer besser unter Kontrolle ge-
halten, das BewuBtsein gelenkt, die Zer-
streutheit unterdriickt und schlieBlich die
vollige Konzentration erreicht werden.

Niemand ist weniger gemeinschaftsfihig,
weniger mitteilsam, weniger fiir die andern
da als ein Mensch, der ein Yogi werden will.
Wie sollte er sich noch dem Nichsten zu-
wenden konnen? Er sucht sich selbst; je
nach dem Grad seiner Entwicklung ist er
womdglich noch weit entfernt, sich selbst
entdeckt zu haben. Und wenn er auch in
kiirzester Zeit dahin gelangen sollte — er
hat nichts zu geben. Er kann dir htchstens
die mutmaBliche Marschroute fiir dein ei-
genes Vorriicken nennen.”" ')

Auch wenn Yoga heute bei uns in der west-
lichen Welt oft als ein System geistiger
und korperlicher Ubungen zur Gesund-
erhaltung und zum Lebensgliick des Men-
schen erscheint, so bleibt auch hier vorder-
griindig oder hintergriindig das letzte Ziel
aller Ubungen und Anstrengungen die
Selbsterlosung des Menschen, zumal ja die
Wirksamkeit aller Ubungsteile des Yoga
erst vom Erlosungsziel her in Gang gebracht
werden kann. Jeder Yogi muB, wenn er in
den Ubungen mit sich weiterkommen will,
auf das Ziel, die Vereinigung mit dem Brah-
man, der kosmischen Weltseele, orientiert
sein, um von daher die kosmische Kraft zur
Veridnderung seines Wesens zu empfangen.

3. Die praktische Methode des Yoga

Welcher Mittel bedient sich nun der Yoga
zur Selbsterlosung? Yoga ist ein System
von acht Gliedern, den sog. Yogangas, die
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stufenférmig angeordnet sind, so daB von
Stufe zu Stufe ein religidser Fortschritt
erreicht werden kann.

Das erste Glied (Yama) als die erste Stufe
macht sittliche Zucht verbindlich, fordert
moralisch rechtes Verhalten als grundlegen-
de Vorbereitung weiteren Fortschritts,

Das zweite Glied (Niyama) fordert hthere
Selbstzucht, also Selbstdisziplin, Selbstbe-
herrschung, die wesentlich in Askese, Ge-
niigsamkeit und in einer Einstellung zur
kosmischen Transzendenz gesehen wird.

Das dritte Glied (Asana) lehrt die rechten
Kérperhaltungen, die den Leib als Instru-
ment vollig in den Dienst des Geistes zu
stellen helfen, also den Korper vergeistigen
sollen, um von der Korperlichkeit, die der
rechten Einstellung zur Transzendenz im
Wege steht, wegzukommen.

Das vierte Glied (Pranayama) bringt die
Atemiibungen, wobei jeder der drei Akte,
das Einatmen, das Festhalten des Atems
und das Ausatmen, dahin zu trainieren ist,
daB man bestimmte Meditationsspriiche bei
jedem dieser Vorginge ungestért und ohne
Eile sprechen kann. Bei diesen Meditations-
spriichen handelt es sich um Worte oder
Sidtze aus den heiligen Schriften des Hin-
duismus, die mit kosmischer Kraft geladen
sind,

»Alle diese Atemiibungen sind physiologisch
falsch und geeignet, bei dem Schiiler recht
bald eine Erweiterung der rechten Herz-
kammer und eine schwere Lungenbldhung
zu erzeugen. Die physiologische Erkldrung
dieser Schiiden ist einfach. Durch das Ver-
harren in der Einatmungsstellung wird die
Lunge iiberdehnt. Wenn diese Dehnung
durch regelmi#Bige Yoga-Ubungen iibertrie-
ben wird, so wird nicht nur das elastische
Gewebe und die Muskulatur der Lunge an
der notwendigen Erschlaffung gehindert,
sondern diese elastischen Elemente gehen
tiberhaupt zugrunde, die iliberdehnten Al-
veolarsdckchen zerreiBen, es beginnt das
Lungenemphysem.* %)

Das fiinfte Glied (Pratyahara) lehrt die
Zuriickziehung der Sinne von den entspre-
chenden Kontakten in der Sinnenwelt. Au-
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ge, Ohr, Haut, Nase, Zunge, also Sehen,
Héren, Fiihlen, Riechen, Sprechen sollen
von ihrer Umwelt unbeeindruckt bleiben
und nicht mehr zu Reaktionen herausgefor-
dert werden konnen, damit sie die geistige
Haltung des Menschen als transzendentales
BewuBtsein nicht beeintrichtigen. Doch
nicht nur darauf kommt es an, sondern vor
allem auf die konstante Beherrschung und
Kontrolle aller Sinnesorgane.

Das sechste Glied (Dharana), die Konzen-
tration, fesselt nun das durch die Sinnes-
organe nicht mehr gestdrte BewuBtsein an
einen bestimmten Punkt, auf den sich das
Denken nunmehr ungestort und vollig un-
belastet richtet. Dieser eine Konzentrations-
punkt kann z.B. der Nabel sein, die Nasen-
spitze oder auch ein Gegenstand, vielleicht
eine Metallscheibe.

Das siebte Glied (Dhyana), die Versenkung,
steigert diese Abgekehrtheit, diese Loslo-
sung vom AuBeren, dieses ausschlieBliche
Gerichtetsein, Fixiertsein allein auf diesen
einen Konzentrationspunkt zur totalen Ver-
senkung in ihn hinein, so daB nichts anderes
bewuBt bleibt.

Das achte Glied (Samadhi). der Zustand
der volligen Ruhe, 1Bt auch noch diese
letzte Stiitze fallen, das Versenktsein in
den Konzentrationspunkt, auch dieses Ge-
geniiber entschwindet, das Individualitits-
bewuBtsein, das BewuBtsein des Menschen
erlischt, geht auf im AllbewuBtsein, versinkt
im absoluten Sein, in der kosmischen Ur-
wirklichkeit. Atman und Brahman sind
identisch geworden, die unterschiedslose
All-Einheit von Mensch und Kosmos sind
realisiert durch die Auflosung des Men-
schen in den Kosmos hinein.

Das siebte und achte Glied dieses Yoga-
systems gehdren eng zusammen und be-
zeichnen die vollkommene Meditation, die
die vorhergehenden Glieder eins bis sechs
vorbereiten helfen sollen.

Die acht Glieder des Yoga bestehen aus
moralischen Vorschriften, kérperlicher Tech-
nik und Meditation. Es handelt sich dem-
nach bei Yoga um eine sowohl den inneren
wie den leiblichen Menschen umfassende
psychosomatische Technik, die durch &uBer-
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ste Anstrengung und fortw#hrendes Prakti-
zieren schlieBlich zur Selbsterlosung fiihren
soll. Bei Yoga geht es darum, sich mora-
lisch zu disziplinieren und zu vervollkomm-
nen, sich korperlich unter Kontrolle zu brin-
gen und zu beherrschen. Dies vollzieht sich
durch die verschiedenen Arten der Korper-
haltung und auch durch die Atemiibungen.
Mit den Atemiibungen hat es eine besondere
Bewandtnis. Beim Atmen geht es nicht ein-
fach um die biologische Funktion des Sauer-
stoffwechsels, sondern vor allem um die
kosmische Kraft, die zusammen mit der
Atemluft mit Hilfe von Meditationssprii-
chen, heiligen Silben oder Worten aus den
Hinduschriften eingesogen wird und den
ganzen Korper durchdringt und den Atman,
die Seele des Menschen erfaBt, so daB sie
sich in der vollkommenen Meditation mit
dem Brahman, der kosmischen Macht, ver-
einigt empfindet. DaB es sich so verhilt,
geht eindeutig aus einer Anweisung zur
tdglichen Yogapraxis hervor: ,Die Hénde
beriihren den Boden. Und im Wiederauf-
richten stellen wir uns hinein in den kos-
mischen Kreis. Kosmische Kraft, Prana,
durchstromt uns, erfiillt uns von Kopf bis
FuB, wir sind durchstromt von goldenem
Atherlicht, wir sind eins mit dem Urgrund
(Brahman)“. 3)

Wie sich Yoga in der Praxis auswirkt, kann
klar gemacht werden an Arnold Schulmann,
einem Drehbuch- und Biihnenautor, der,
wenn er sich miide fiihlt, nach seiner Schil-
derung einige Yoga-Ubungen macht. Er
behauptet, eine halbe Stunde dieser Ubun-
gen ersetzten vollstindig den Schlaf. Er
arbeitet dabei auf dem Boden im halben
Lotossitz (Schneidersitz) und verharrt so-
weit wie moglich in meditativer Stimmung.
Das befdhigt ihn, ,eine direkte Verbindung
zum UnbewuBten‘ herzustellen. Er nennt
diese Arbeitsphase ,,das Weltall erreichen*.
Das ist eine andere Ausdrucksweise fiir das
Einswerden mit Brahman. %)

Es kommt also fiir den Yogi, den Yoga-
Praktizierenden, vor allem darauf an, sich
der kosmischen Kraft zu versichern, sie sich
bewuBt zu machen, sich ihr zu iiberlassen,
um so zu besonderen Fihigkeiten zu gelan-
gen. Es gibt indische Yogis, denen im me-

.ditativen Zustand ungeheure Fdhigkeiten

zugesprochen werden — Zustinde, in denen
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sie vollig unempfindlich sind, so daB ihnen
Nisse und Schmutz, Hitze und Kalte nichts
mehr anhaben konnen, in denen sie auch
in der Lage sind, iiber glithende Kohlen zu

laufen oder auf Nagelbetten zu liegen.

Am Tor stand ein in ockerfarbenem Gewand
gekleideter Mann, flankiert von einem Jungen
und einem Madchen. Die Kinder waren etwa
zehn Jahre alt und moglicherweise Zwillinge.
Als der Torhiter ihn fragte, was er wolle,
erklarte er, er wirde gern ein paar Yoga-
Kunststiicke zeigen. In diesem Augenblick
kam Indiras Vater aus dem Biro zurtck. Er
erkundigte sich bei dem Sadhu, was er vor-
fuhren wolle.

.Drei Kunststiicke", antwortete der Sadhu.
.Ich lasse mich hier vierundzwanzig Stunden
lang unter der Erde begraben. Sie koénnen
die Oberflaiche zementieren und mit threm
Wagen dariber fahren. Dann der Seiltrick.
Zum SchiuB werde ich Ihnen mit Hilfe meiner
Tochter Levitation zeigen.”

Dreihundert Rupien wurden ihm fur alle drei
Kunststiicke versprochen, und er war ent-
zlickt.

Gleich darauf wurde eine Grube ausgehoben,
zwei Meter siebzig lang, einen Meter zwanzig
breit und einen Meter zwanzig tief. Der
Sadhu sprach ein Mantra und sprang hinein.
Er verstopfte sich die Ohren mit Stoff, schioB
Augen und Nase mit den Fingern und wieder-
holte elfmal einige Mantras in Sanskrit. In-
dira stellte fest, daB er immer langsamer
atmete, bis es kaum mehr wahrnehmbar war.
Nun schaufelte man Sand und Erde iiber ihn.
ebnete den Boden ein und zementierte die
ganze Stelle. Die zwei kleinen Kinder nahmen
etwas Geld und gingen fort.

Am folgenden Nachmittag um 18.30 Uhr
kamen sie zuriick. Zahlreiche Freunde hatten
sich versammelt um zu sehen, wie der be-
grabene Sadhu heraufgeholt wurde. Als das
ganze Erdreich und am SchiuB das diinne
Tuch, das sein Gesicht bedeckte, beseitigt
waren, bemerkten sie, daB er wie ein Toter
dalag. Seine beiden Kinder wurden in die
Grube heruntergelassen und begannen, sei-
nen Korper mit grinem Ol, das sie mitge-
bracht hatten, einzureiben. Ein paar Tropfen
wurden in seine Ohren, Nasenlécher und
Augen getraufelt.

Nach einigen Minuten 6ffnete er die Augen,
und man half ihm aus der Grube herauf. Er
sah ein wenig mude aus, hatte aber durch
die schwere Belastung keinen Schaden er-
litten. Er trank etwas heiBe Milch und ver-

abschiedete sich mit dem Versprechen, die
beiden anderen Kunststiicke am néchsten

Tag auszufihren.

Es war noch taghell, als der Sadhu am néach-
sten Tag um 18.30 Uhr wieder mit seinen
beiden Kindern erschien. Er war ein dunkler,
magerer Mann, setzte sich auf den Boden
und holte aus einem schmutzigen Stoffbeutel
ein etwa neun -Meter langes, dickes Seil. Er
wickelte daraus eine Art Knéuel, das er dann
entrollte und ein Ende empor schleuderte.
Das Seil schwankte ein wenig und stand da-
nach steif in der Luft, als hdnge es an einem
Haken. Das obere Ende konnte man deutlich
erkennen. Nun rief er den kleinen Jungen, der
auf sein GeheiB am Seil emporzuklettern be-
gann, als sei es eine Palme. Man konnte ihn
hochklimmen sehen. Auf einmal begannen
seine Kleider zu Boden zu fallen! Er hielt
sich mit beiden Hénden und FiBen am Seil
fest. Der Sadhu rief: ,Ist alles in Ordnung,
Ram?" ,Ja, mir geht es gut, Vater”, antwor-
tete der Kleine. ,,Mochtest du zurtickkom-
men?" ,,Nein, Vater. Ich klettere noch hoher."

Direkt vor aller Augen verschwand das Kind
sehr schnell, bis nur noch das Seil in der
Luft war.

,Ram, wo bist du?" schrie der Sadhu.

Von Ferne entgegnete das Kind: ,Wieder
auf der Erde.” Jetzt zog der Sadhu das Seil
herunter und begann es aufzurollen, als ganz
aus der Nahe Rams Stimme ertonte: ,LaB
mich dir helfen.”

Es gab keinerlei Effekt — keine Kulissen, kei-
ne Scheinwerfer, keine Bihne. keinen Vor-
hang — nur einen armen Sadhu in zerlump-
ten Kleidern, der sich im Garten produzierte.
Etwa funfzig Menschen sahen zu.

Nach einer Weile trat das Madchen vor. Sie
hatte ein schmutziges, dinnes Kleid an, das
Haar war in einem Stoffetzen eingebunden.
Der Sadhu fuhrte sie in die Mitte der Zu-
schauer, nicht mehr als drei Meter von ihm
entfernt.

Er holte einen langen Stock aus seinem Beu-
tel und bohrte ihn hinter ihr in die Erde. Dann
preBte er die Finger auf ihre Stirn und glitt
mit der Hand (ber ihren Kérper, wobei er die
ganze Zeit Mantras sang. Nach ungefahr
zehn Minuten beriihrte er sie im Kreuz mit
dem scharfen Ende des Stockes und stemm-
te sie mit der anderen Hand nach oben, bis
sie auf der Spitze des Stockes etwa einen
Meter funfzig iber dem Boden lag. Nun mur-
melte er einige weitere Mantras und zog
dann jah den Stock unter dem Méadchen weg.
Sie schwebte ohne jede Stitze in der Luft.



indiras Mann wollte sie untersuchen um fest-
zustellen, ob es irgendeinen sichtbaren Halt
gab. Der Sadhu sagte: ,Berthren Sie sie
nicht, Sirl Wenn Sie sich vergewissern wol-
len, kénnen Sie mit der Hand unter ihr durch
die Luft fahren.” Das  tat er, zwei weitere
schlossen sich an — doch da war kein Gauk-
lertrick. Nach sieben Minuten nahm der
Sadhu die Kleine und legte sie behutsam ins
Gras. Sie sah auBerst erschopft-und benom-
men aus.

Der Sadhu gab ihr Milch zu trinken und ver-
abschiedete sich lachelnd.”

Diese auBergewothnlichen Fahigkeiten fiih-
ren die Yogis als Beweis dafiir an, daB der
Mensch aus eigener Kraft imstande sei, sich
selbst erlosen zu konnen. Fiir den Yoga als
Erlosungstechnik ist aber die Konzentration
auf diese besonderen Fihigkeiten, wenn sie
zum Selbstzweck werden, ein Abweg. Denn
das eigentliche Ziel des Yoga ist ja die
Selbsterlosung der Seele von ihrer Bindung
an die Materie, den Leib, d.h. ihr Aufgehen
im absoluten kosmischen Sein, im Brahman.

4, Wie ist der Yoga vom christlichen
Glauben her zu beurteilen?

Aus dieser Ubersicht iiber Yoga geht, so
meine ich, ganz eindeutig und unzweifel-
haft hervor, daB jede Art von Yoga, wie sie
sich bei uns auch bezeichnen mag und was
sie uns auch verspricht, mit Christsein un-
vereinbar ist. Dem Christen, der es mit
Yoga probiert, muB gesagt werden: Er gibt
die Freiheit auf, zu der uns Jesus frei ge-
macht hat, damit wir uns ausschlieBlich nur
an ihn binden, und 14Bt sich stattdessen
durch Yoga wieder unter ein Joch der
Knechtschaft bringen. Vgl. Gal 5,1: , Fiir
die Freiheit hat uns Christus frei gemacht;
darum steht fest und lasset euch nicht wie-
der unter ein Joch der Knechtschaft brin-
gen!* :

Yoga fiihrt schlieBlich dazu, daB der Glaube
an Jesus als den alleinigen Erloser des Men-
schen abgetdtet wird und stattdessen der
Mensch sein ganzes Vertrauen auf Yoga als
das Mittel fiir seine Erlosung setzt, wobei
er immer nur der Sklave seiner Erlosungs-
sehnsucht bleibt. '

Obwohl aus dieser Beurteilung eindeutig
hervorgeht, daB Yoga und christlicher Glau-
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be unvereinbar sind, gibt es immer wieder
Versuche, gerade auch von christlicher
Seite, Yoga doch noch fiir den christlichen
Glauben fruchtbar zu machen. Ein Beispiel
fiir diese Versuche bietet der katholische
Pater Déchanet in seinem Buch mit dem
vielsagenden Titel ,,Yoga fiir Christen‘:

+So kénnen wir einem sehr unangeneh-
men MiBversténdnis vorbeugen und zu-
gleich praktisch zeigen, unter welchen Be-
dingungen sich ein ursprunglicher, unbe-
rihrter und von jeder Vermischung reiner
Yoga den Forderungen eines aufrichtigen
und lebendigen Christentums anpassen
laBt. Dabei handelt es sich nicht um ein
unklares Mittelding zwischen beiden; wir
entlehnen bloB die Methoden des Yogas
und fligen sie sogleich in eine in Gehalt
und Gesinnung echt christliche Askese
ein." )
Dieser Sachverhalt trifft nicht zu, sondern
entspricht reinem Wunschdenken. Die rich-
tige Antwort auf die Behauptungen Décha-
nets findet sich z.B. in dem Buch von Man-
fred Heide: ,,Die Yoga-Ubungen sind letzt-
lich nicht — wie oft behauptet wird — von
den besonderen Konzeptionen des Hinduis-
mus und von der okkulten Geisterwelt, die
dahinterstehen, zu trennen. Das bezeugen
selbst Befiirworter des Yoga ganz offen.* 7)

Untersucht man diesen von Déchanet pro-
pagierten Yoga fiir Christen, kommt man
zu der Feststellung, daB hierbei der Glaube
nicht mehr fiir sich allein steht, sondern
durch Yoga-Praktiken erst die Stiitzen er-
hilt, die ihn am Leben erhalten sollen, wih-
rend er ohne sie verkiitmmern muB und ohne
Kraft bleibt. Yoga, so wird behauptet, sei
heute ein Mittel fiir den Christen, um im
lebendigen Glauben bleiben zu konnen. Yo-
ga wird damit zur Antriebskraft und zum
Wirksamwerden des christlichen Glaubens
gemacht. Es verwundert nicht, daB hierbei
vom Heiligen Geist keine Rede ist; ihm ist
ja zu seiner Wirksamkeit kein Raum gelas-
sen, die Yoga-Praktiken beanspruchen die-
sen.

Im Klartext heiBt das: Wer als Christ Yoga
praktiziert, versagt sich damit dem Wirken
des Heiligen Geistes, weil er stattdessen
der Wirksamkeit des Yoga vertraut. Bib-
lisch gesprochen bedeutet das: Ein solcher
sich auf Yoga griindender Glaube ist kein
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christlicher Glaube mehr. Christlicher Glau-
be ist immer nur Frucht des Heiligen Gei-
stes und niemals Frucht des Yoga (vgl. Gal
5,22). ,,Die Frucht des Geistes aber ist Lie-
be, Freude, Friede, Langmut, Freundlichkeit,
Giite, Treue, Sanftmut, Enthaltsamkeit.”
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